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Jägerhütte

Restaurant 
Sonnleiten

Gröberhütte

Raut Hütte

Hahnspielhütte

Lärchenhütte
Helmhanghütte

Klammbachhütte

Alpe Nemes Hütte

Sillianer Hütte (A)

Rifugio
Col d’la Tenda

Hennstoll

Zin Fux

Froneben

Riese-Haunold-
Hütte

Punka

Rudi Hütte

Rotwandwiesen-
hütte

Talschlusshütte

Dreischusterhütte

Jora Hütte

Erschbaum

Bar Minigolf

Bad Moos

Luis Alm

Coltrondo Alm

Rienzhütte

Bonnerhütte

Helm 
Restaurant
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3 ZINNEN DOLOMITES
115 KM OF SLOPES  |  31  LIFTS

IMPIANTI DI RISALITA / AUFSTIEGSANLAGEN / LIFTS
 STIERGARTEN
 40  STIERGARTEN
 41   DREI ZINNEN/ TRE CIME

 ROTWAND / CRODA ROSSA
 3   BAD MOOS-ROTWANDWIESEN
 4   ROTWANDWIESEN
 5  6 PORZEN NEW
 6   HEINRICH HARRER
 10   SIGNAUE

 HAUNOLD / BARANCI
 19  4  HAUNOLD
 20   DORIS
 22   UNTERTAL
 22   LÄRCHEN
 23   ERSCHBAUM 

 SKI AREA VAL COMELICO
 50 4  COL D’LA TENDA
 51   CENERENTOLA

 TOBLACH / DOBBIACO
 26   TRENKER
 27   RIENZA

 WALDHEIM
 8   WALDHEIM I
 9   WALDHEIM I/BIS

 KREUZBERG / 
 PASSO MONTE CROCE
 1   KREUZBERG I
 2   KREUZBERG I/BIS

 PRAGS / BRAIES
 38   SONNLEITEN
 39   KAMERIOT

 HELM / MONTE ELMO
 11   HELMJET SEXTEN
 12   HAWAII
 13   VIERSCHACH-HELM
 14  6 MITTELSTATION
 15  4  ÜBUNGSLIFT
 16  8 HASENKÖPFL
 17   WIESE
 18  2  RAUT
 07   BRUGGER

PISTEN / PISTE / SLOPES
HELM – MONTE ELMO
11  HELM-STIERGARTEN-SEXTEN
11a  KRISTLERHANG - SEXTEN
11b  HAHNSPIELECK - SEXTEN
11c  HAHNSPIELECK - VAR 
12  HAHNSPIEL    
12a  TRAINING HAHNSPIEL
12b  HAHNSPIELHÜTTE 
13  HELM - VIERSCHACH
13a  VAR „S“ VIERSCHACH
13b  RAUT - VIERSCHACH
13c  HELM
14  MITTELSTATION 
15  ÜBUNGSLIFT  
15a  ÜBUNGSLIFT 

15b  ÜBUNGSLIFT II   
16  HASENKÖPFL 
16a  HELM 
16b  HELM II
16c  STEILHANG 
16d  SCHUSS
16e  DIRETTISSIMA
16f  OLPERL
17  WIESE
18  ÜBUNGSHANG RAUT
18a  SKIWEG RAUT
7  BRUGGER 
7b   CONNECTION HELMJET  

SEXTEN

STIERGARTEN
40 STIERGARTEN 
41  DREI ZINNEN 
41a  VARIANTE FAMILY DREI ZINNEN
41b  VARIANTE FAMILY DREI ZINNEN
41c  MOOS-SEXTEN

ROTWAND – CRODA ROSSA
3  BAD MOOS - ROTWAND
3a  HOLZRIESE I    
3b  HOLZRIESE II
4  ROTWANDWIESEN
4a  KIDS RACE
4b  CONNECTION ROTWANDWIESEN
5  PORZEN

5a  TRAINING - PORZEN
 5b  PORZEN - VARIANTE
10  SIGNAUE
10a RUDI RENTIER WEG
10b SIGNAUE II
6  MOOS

 6a  HEINRICH HARRER
 6b  MOOS-ROTWAND

VERBINDUNGSPISTEN – COLLEGAMENTI
I  SKIWEG UNESCO
II  POPERA
III  KREUZBERG - SIGNAUE

HAUNOLD – BARANCI
19  HAUNOLD  
19a  HAUNOLD WEST  
19b  MANDORIESE  
20 DORIS 
20a DORIS II 
21  UNTERTAL
21a  TRAINING UNTERTAL
21b  KIDS SKICROSS
22  LÄRCHEN 
23  ERSCHBAUM

SKIAREA VAL COMELICO
50 PISTA CAMPO
50a  TRE PICCHI 
50b  EUROPA UNITA 
50d  PRA‘ DEI GUARDIANI 
50e  TABIADEL 
51  CAMPO SCUOLA

TOBLACH – DOBBIACO 
25  RIENZ  
26  TRENKER
26a TRAINING - TRENKER 
27  RIENZ

WALDHEIM
8  WALDHEIM I 
9  WALDHEIM I/BIS

KREUZBERG – PASSO MONTE CROCE
1  KREUZBERG 
2  MARC GIRARDELLI

PRAGS – BRAIES
38  SONNLEITEN
38a SONNLEITEN-KAMERIOT
38b CROSS-SLOPE SONNLEITEN
39  KAMERIOT
39a CROSS-SLOPE KAMERIOT 

Winterwanderweg
Sentieri invernali
Winter hiking trail

Rodelbahn
Pista per slittino
Toboggan 

Langlauf
Sci di fondo
Cross country skiing

Skipass-Verkauf
Vendita skipass
Skipass sales

Skidepot

Ski Pustertal Express
Bahnhof/Stazione/Station

Hütte/rifugio/hut

Free WLAN Hotspot

Beleuchtete Piste 
Pista illuminata
Illuminated slope

Leichte Piste
Pista facile 
Easy slope

Mittelschwere Piste
Pista media
Medium slope

Schwierige Piste 
Pista difficile
Difficult slope

Fotopoint 
Selfiepoint

Kinderpark
Area per bambini
Kid‘s park

Family Fun

Kids Skicross

Wendepunkt
Punto di svolta
Turning point


