
OUR
OPENING
TIMES

AUFSTIEGSANLAGEN | IMPIANTI DI RISALITA | CABLE CARS

Vierschach Helm | Monte Elmo Versciaco

Helmjet Sexten

Sesselli�  Haunold | Seggiovia | Chairli�  Baranci

Rotwand | Croda Rossa

Kabinenbahn Drei Zinnen | Cabinovia | Cable Car Tre Cime

3 ZINNEN
FAMILY PARKS

LEGENDE | LEGENDA | LEGEND

Mountain Bike

Wandern | Escursionismo | Hiking

Familie | Famiglia | Family

Klettern | Arrampicata | Climbing

MOUNTAIN HERO Abzwickpunkt | 
Punto per pinzare | Pinch o�  point

TRAIN & BUS
SCHEDULE

OUR
FAMILY
PARKS

dreizinnen.com/familyparks

ROTWAND | CRODA ROSSA
1.950 m

Perfect for:

STIERGARTEN
2.100 m

Perfect for:

HELM | MONTE ELMO
2.050 m

Perfect for:

HAUNOLD | BARANCI
1.500 m

Perfect for:

MOOS | MOSO
1.340 m

SIGNAUE
1.440 m

SEXTEN | SESTO
1.310 m

VIERSCHACH | VERSCIACO
1.154 m

WINNEBACH | PRATO ALLA DRAVA
1.131 m

INNICHEN | SAN CANDIDO
1.175 m

TOBLACH | DOBBIACO
1.242 m

SILLIAN (A)
1.130 m

DREI ZINNEN | TRE CIME
2.999 m

DREI SCHUSTERSPITZE | CIMA TRE SCARPERI
3.145 m

HAUNOLD | MONTE BARANCI
2.966 m

CORTINA
1.211 m

SEXTNER SONNENUHR
MERIDIANA DI SESTO

PUNKA BIKE CENTER

Radweg Innichen - Bruneck
Ciclabile San Candido - Brunico

Cycle Path San Candido - Brunico

Radweg Innichen - Lienz
Ciclabile San Candido - Lienz

Cycle Path San Candido - Lienz
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dreizinnen.com/mountainhero

DIE KLEINEN GÄSTE WERDEN 
ZUM 3 ZINNEN MOUNTAIN HERO

1. Kaufe eine 3 Zinnen Mountain 
Card und hole das 3 Zinnen 
Mountain Hero Armband für 
deine Kinder ab.

2. Besucht jedes der folgenden 
4 Aus� ugsziele: Riesenreich 
Haunold, Olperl’s Bergwelt, Er-
lebnisweg Felsengeister und 
Stiergarten UND zwickt an je-
der Station das Armband ab.

3. Zeig das Armband mit allen 
Stempeln an der Bergbahn-
kassa und holt euch gratis 
eines unserer süßen Plüsch-
tiere. Bei zusätzlicher Fahr-
radmiete im Punka Bikecenter, 
kann mit 5 Stempeln zwi-
schen Plüschtier und 3 Zinnen 
Mountain Hero T-Shirt gewählt 
werden.

Nur mit der 3 Zinnen Mountain 
Card möglich.

I PICCOLI OSPITI DIVENTANO 
UN 3 ZINNEN MOUNTAIN HERO

1. Acquista una 3 Zinnen Moun-
tain Card e ritira il braccialetto 
3 Zinnen Mountain Hero per i 
tuoi bambini.

2. Visitate ciascuna delle segu-
enti 4 destinazioni: Regno del 
Gigante Baranci, Parco Natu-
ra Olperl, Parco famiglia Spi-
riti delle Rocce e Stiergarten
E timbrate il braccialetto ad 
ogni fermata. 

3. Mostrate il braccialetto con 
tutti i timbri alla cassa per ri-
cevere gratis uno dei nostri 
simpatici animali di peluche. 
Se noleggiate anche una bi-
cicletta al Punka Bikecenter, 
con 5 timbri potete scegliere 
tra un peluche e una magliet-
ta 3 Zinnen Mountain Hero.

Possibile solo con la 3 Zinnen 
Mountain Card.

THE LITTLE GUESTS BECOME A 
3 ZINNEN MOUNTAIN HERO

1. Buy a 3 Zinnen Mountain Card 
and pick up the 3 Zinnen 
Mountain Hero bracelet for 
your kids.

2. Visit each of the following 4 
destinations: Giant's Home 
Baranci, Olperl‘s Nature Park, 
Family park Rocky Spirits and 
Stiergarten AND pinch o�  
your bracelet at each stop. 

3. Show your wristband with all 
stamps at the ticket o�  ce 
and get one of our cute so�  
toys. With additional bike ren-
tal at the Punka Bikecenter, 
with 5 stamps you can choo-
se between a so�  toy and a 
3 Zinnen Mountain Hero t-shirt.

Possible only with the 3 Zinnen 
Mountain Card.

SCAN ME

Funbob
Olperl's
Bergwelt | Parco Natura | Nature Park

Innichen - Lienz |
San Candido - Lienz

Almenwanderung |
Escursione sui pascoli | Alpine pasture hike

TO THE
ONLINE
SHOP

Kaufe dein Ticket einfach und 
bequem online im 3 Zinnen Dolo-
mites Online Shop und vermeide 
somit lange Warteschlangen an 
den Kassen. Kleiner Tipp: Die Ti-
ckets sind im Online Shop güns-
tiger als an der Kassa vor Ort. 

Acquista il tuo biglietto como-
damente e facilmente online 
nello “3 Zinnen Dolomites Online 
Shop” per evitare così lunghe 
attese alle casse. I biglietti sono 
più economici nel nostro shop 
online che alle casse.

Buy your ticket easily and com-
fortably online in the 3 Zinnen 
Dolomites Online Shop and 
avoid long waiting times at the 
cash desks. Tickets are cheaper 
in the online shop than at the 
ticket o�  ce. 

www.dreizinnen.com/shopsummer 

ONLINE SHOP

TO THE 
PRICES

mountaincard.it

Mit der Mountain Card Pustertal kannst du meh-
rere Berg- und Talfahrten bei 15 Bergbahnen an 
folgenden Aus� ugsbergen nutzen: 3 Zinnen Dolo-
mites, Kronplatz, Speikboden, Klausberg, Gitsch-
berg Jochtal.

Con la Mountain Card Val Pusteria puoi usufruire di 
diverse andate e ritorni presso 15 impianti di risalita 
delle seguenti mete: 3 Zinnen Dolomites, Kron-
platz, Speikboden, Klausberg, Gitschberg Jochtal.

With the Mountain Card Pustertal you can use 
multiple up and downhill rides at 15 cable cars at 
the following mountains: 3 Zinnen Dolomites, Kron-
platz, Speikboden, Klausberg, Gitschberg Jochtal.

TO THE 
PRICES

dreizinnen.com/mountaincard

Mit der 3 Zinnen Mountain Card kannst du alle geö� -
neten Bergbahnen in der Region 3 Zinnen Dolomiten 
unbegrenzt nutzen und somit alle unsere Aus� ugs-
berge erleben. Fahrradfans können zur 3 Zinnen 
Mountain Card den Transport des Bikes dazu buchen. 
(Kein Fahrradtransport bei der Sesselbahn Haunold)

Con la 3 Zinnen Mountain Card puoi usufruire di tutti gli 
impianti di risalita, senza limitazioni e scoprire così le 
nostre magni� che montagne. Gli amanti della biciclet-
ta possono prenotare anche il trasporto delle loro bike. 
(Trasporto bici vietato sulla seggiovia Monte Baranci)

With the 3 Zinnen Mountain Card you can use all the 
open cable cars of the holiday region 3 Zinnen Dolo-
mites for unlimited time and thus experience all our 
excursion mountains. Bike fans can book the trans-
port of their bike in addition to the 3 Zinnen Mountain 
Card. (No bike transport at the chairli�  Monte Baranci)

Erhältlich für | Acquistabile per | Available for

1 Tag | giorno | day

3 in 4 Tage | giorni | days

5 in 7 Tage | giorni | days

5 in 10 Tage | giorni | days

3 ZINNEN MOUNTAIN CARD MOUNTAIN CARD PUSTERTAL

Berg- & Talfahrt | Salita e discesa | Up and down

3x in 5 Tage | giorni | days

5x in 7 Tage | giorni | days

10x im Sommer | in estate | in summer

3 ZINNEN
SUMMERTICKETS

Haunold
Riesenreich | Regno del Gigante | Giant's Home

Riese Haunold Seen I 
Laghetti Gigante Baranci Lakes

Olperl's
Bergwelt | Parco Natura | Nature Park

3 ZINNEN3 ZINNEN3 ZINNEN
MOUNTAIN HERO

3 ZINNEN

Felsengeister | 
Spiriti delle Rocce | Rocky Spirits

up to 

-8%
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KIDS' WEEKLY
PROGRAM

ROTWAND | CRODA ROSSA 
ROCKY SPIRITS

HIGHLIGHTS

1 Familienrundweg Olperl's Bergwelt mit 
Barfußpfad | Escursione nel Parco Natura 
Olperl con sentiero a piedi nudi | Family 
trail Olperl's nature path with barefoot trail

2 Kinderalm | Malga bambini |
Kids Mountain Village

4 Radweg Innichen – Lienz |
Ciclabile San Candido – Lienz |
Cycle path San Candido – Lienz

5 Radweg Innichen – Bruneck |
Ciclabile San Candido – Brunico |
Cycle path San Candido – Brunico

6 Reinhold Messner Haus

7 Radverleih Punka Bike Center |
Noleggio bici Punka Bike Center |
Bike Rental Punka Bike Center

3 Helmrestaurant | Ristorante Monte Elmo

MOUNTAIN HERO Abzwickpunkt |
Punto per pinzare | Pinch o�  point

1 Freilichtmuseum 1.Weltkrieg | Museo 1a guerra 
mondiale | Open air museum 1. World War
Bellum Aquilarum

2 Erlebnisweg Felsengeister | Escursione nel parco 
famiglia Spiriti delle Rocce | Family trail Rocky Spirits 
NEW 2025

HIGHLIGHTS

3 Wanderung Rotwand-Kreuzbergpass (101) | 
Escursione Croda Rossa-Passo Monte Croce (101) | 
Hiking tour Croda Rossa-Passo Monte Croce (101)

Wanderung Rotwand-Fischleintal (153) | 
Escursione Croda Rossa-Val Fiscalina (153) | 
Hiking tour Croda Rossa-Val Fiscalina (153)

4

MOUNTAIN HERO Abzwickpunkt |
Punto per pinzare | Pinch o�  point

HIGHLIGHTS

Sextner Almenwanderung | Escursione sui pascoli 
di Sesto | Alpine pasture hike
Rif. Alpe Nemes Alm - Malga Klammbach Alm - 
Malga Coltrondo Alm

2

Tiere auf der Alm | Animali sulla malga | 
Animals on the mountain pasture3

MOUNTAIN HERO Abzwickpunkt |
Punto per pinzare | Pinch o�  point

1 Hennstoll | Rif. Pollaio
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Familienrundweg Riesenreich Haunold | 
Escursione nel regno del Gigante |
Family trail Giant's Home

Hochseilgarten Zwergenparcours |
Percorso d’arrampicata degli gnomi |
Ropes course

Tubing

Relax Area mit Riesen-Barfuß-Seen | Relax 
Area con dei laghetti a forma di piede gigan-
te | Relax Area with “giant’s footprint” lakes 

Trampolin | Trampolino | Trampoline

Zwergendorf | Nascondiglio degli gnomi |
Little Wood Village

Funbob Sommerrodelbahn | Pista bob su 
rotaia | Summer toboggan run 

Riese Haunold Hütte | Rif. Gigante Baranci

10 Hüp� urg | Castello gon� abile | Bouncy castle

11 Zip� bob Bahn | Pista Zip� bob | Zip� bob run

9 Zwergenkugelbahn | Pista per biglie degli 
gnomi | Dwarf ball track

HIGHLIGHTS

MOUNTAIN HERO Abzwickpunkt |
Punto per pinzare | Pinch o�  point

12 Bahnhof Innichen | Stazione di San Candido | 
Train station San Candido

13 Wanderung Wildbad  | 
Escursione Bagni di San Candido | 
Hiking tour Bagni di San Candido Springs

7

HAUNOLD | MONTE BARANCI
GIANT'S HOME & FUNBOB

HELM | MONTE ELMO
OLPERL'S NATURE PARK

STIERGARTEN
HIKING PARADISE

Sesselli�  Haunold
Seggiovia Baranci
Chairli�  Baranci

INNICHEN | SAN CANDIDO

WINNEBACH | PRATO ALLA DRAVA

ROTWAND | CRODA ROSSA

Kabinenbahn Rotwand
Cabinovia Croda Rossa
Cable Car Croda Rossa

PUNKA BIKE CENTER

SEXTEN | SESTO

Helmjet Sexten

VIERSCHACH | VERSCIACO

INNICHEN | SAN CANDIDOKabinenbahn Helm Vierschach
Cabinovia Monte Elmo Versciaco
Cable Car Monte Elmo Versciaco
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Kabinenbahn Drei Zinnen
Cabinovia Tre Cime
Cable Car Tre Cime

SIGNAUE

INFOGUIDE

FAMILY 
PARK

3 ZINNEN DOLOMITES
Schattenweg 2/F | Via Ombrosa 2/F

I - 39038 Innichen-Vierschach
San Candido-Versciaco

Tel. +39 0474 710 355
Email: info@dreizinnen.com

dreizinnen.com
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MITTWOCH
MERCOLEDÌ
WEDNESDAY

Funbob by night

Haunold - Monte Baranci
dreizinnen.com/funbobbynight

FREITAG
VENERDÌ
FRIDAY

Riese Haunold Kinderfest | 
Festa del Gigante Baranci | 
Giant’s Baranci Kids’ Party

Haunold - Monte Baranci
dreizinnen.com/kidsparty

Family Parks3

Sommerrodelbahn mit
Nachtbetrieb
Pista da bob su rotaia con
apertura notturna
Summer toboggan run
open at night

1

km Spazier- und Wanderwege
km sentieri escursionistici
km hiking trails

400

Single Endurobike Trails2

5
Aufstiegsanlagen
Impianti di risalita
Cable cars

dreizinnen.com/summerweek


