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Klettern - Arrampicata - Climbing

Wandern - Escursionismo - Hiking

Sexten - Sesto Prags - Braies

AUSGANGSPUNKT ZIEL
PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO
STARTING POINT WALKING DESTINATION

KLETTERSTEIGE
VIE FERRATE
VIA FERRATAS

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Startpunkt Nr. Karte
Punto di Partenza N° Cartina
Starting point No. Map

AUSGANGSPUNKT ZIEL
PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO
STARTING POINT WALKING DESTINATION

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Rotwandwiesen meadows/Prati di Croda Rossa 1%h 264m  1914m 18 . Schmieden/Ferrara Pragser Berg/Monte di Braies/mountain Prags/Braies  St. Veit/San Vito 1-1%h  200m 1400 m 2 s X 'SEXTNER DOLOMITEN | DOLOMITI DI SESTO
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce Alpe Nemes hut / Malga Nemes 1% h 240m  1877Tm 131 e X Schmieden / Ferrara Pragser Wildsee lake/Lago di Braies 1-1%h  300m  1495m 1 e X ) _
Moos/Moso Kreuzbergpass/Passo Monte Croce 15h  29Tm 1636m 132 e X Briickele/Ponticello Stollatal valley/Val di Stolla Plitzwiese high plateau/Prato Piazza 2h  500m  1991m 18 e x Paternkofel - Innerkoflersteig/Monte Paterno - Sentiero Innerkofler Dreizinnenhiitte hut / Rifugio A. Locatelli 4h 2744m ] ®
Bergstation Helm/Cabinovia Monte Platzwiese high i i !
i ,, e plateau/Prato Piazza Strudelkopf/Monte Specie 1%h 300m  230Tm 34 ° X
EImongble Car Monte Elmo - Top of Sillianer Hiitte hut/Rifugio Sillianer 2h 406m  244Tm 4 ° Arzalpenturm/ Via ferrata Campanile Colesei Kreuzbergpass / Passo Monte Croce 45h 2371m . @
mountain Pragser Wildsee lake/Lago di Braies Griinwaldtal/Val di Foresta valley Griinwaldalm hut/Malga Foresta 1h 130m 1590m 19 .
Sexten/Sesto Fischleintal valley/Val Fiscalina Talschlusshiitte hut/Rifugio Fondo Valle 1%h 238m  1548m 102 e X " — P
Pragser Wildsee lake/Lago di Braies Kithwiesenkopf/Monte Pra della Vacca 2¥%h 640m 2140 m 20 . Sextner Rotwand/Croda Rossa di Sesto Rotwandwiesen meadows / Prati di Croda Rossa 7h 2965 m - @j
Sexten/Sesto Burgweg/Via “Burg” Innichen/San Candido 1h50min 95m  1359m 54B,4 e Altprags/ Braies Vecchia Putzalm hut/Malga Putz 2h 35m  1799m 15 . X
Fextan/Sema Frohing Aubergsell/Casella di Fuort 2%-3h  E45m 1asm Ll e St. Veit/San Vito Woggenalm/Malga Woggen 1h 309m 1700m 20A . x Monte Piano - Pioniersteig/Monte Piana - Via dei Pionieri Diirrensee Lake / Lago di Landro 6h 2325m L] @
Sexten/Sesto Panorama Lérchenhiitte hut/Rifugio Larice 2h 5200m  1839m 1363 e X St. Veit/San Vito Brunstalm hut/Malga Brunst 2¥%h 580m  1980m 204,20 e
Waldkapelle/Cappella del Bosco chapel - Jager- ’ Alpinisteig/Strada degli Alpini Fischleintal valley / Val Fiscalina 8-10h 2600 m 5
Sexten/Sesty hiitte/Baita del cacciatore hut Helm/Monte Elmo 3h 704m  (2041m 4 8 X Briickele/Ponticello Rossalm hut/Malga Rossalm 2% h 660m 2164 m 4 . ¥ pinisteig/ el A ' intalvalley fVal Fiscalin * (J
Moos/Moso Rotwandwiesen meadows/Prati di Croda Rossa 2h 570m  1914m 15 . i ; ; 1 =1 L a1 L
Briickele/Ponticello Postrneisteralm hut/Malga Posta GroRer Rosskopf/Campo Cavallo 3% h 1050m  2559m 29 . d gt i Klettersteig / Via Ferrata Severino Casara Biillelejochhitte hut / Rifugio Pian di Cengia 6h 2578 m . @
Moos/Moso Festung,rforte;‘fort Heideck |I"II"IEI'gSE“fCa$E"a di Dentro 2%-3h T40m 2065 m 14,12 . Plitzwiese high plateaufPrato Piazza Diirrenstein/Picco di Vallandro 3h 840 m 2830 m 40 . m em e tra l Is
Parkpla rcheggio/parkin
Fischpl'eit:l;;op:en fp?ij E?scalliﬁa Anderter Alpe 2%h  554m  2100m 124,100 e Pragser Wildsee lake/Lago di Braies Herrenstein/Sasso del Signore 3%kh  920m 2419m 58 . Toblinger Knoten - Leiternsteig/Torre di Toblin - Sentiero delle Scalette  Dreizinnenhiitte hut / Rifugio A. Locatelli 3h 2617 m . @
gazmﬁgﬁﬁgﬁiﬁfﬁsgﬁﬁ . Talschlusshiitte hut/Rifugio Fondo Valle Dreizinnenhiitte hut/Rifugio A. Locatelli 3h 960m  2405m 102 . X Pragser Wildsee lake/Lago di Braies Hochalpenseehiitte hut/Rifugio Colli Alti Hochalpensee lake/Lago dei Colli Alti 4h 750m  2252m 19 . HIGHLIGHT
— R 5 . Via Ferrata Roghel und/e/and Cengia Gabriella Carduccihiitte hut / Rifugio Carducci 9% h 2219m
Gasthaus/Ristorante/Inn Alte Sige Innerfeldtal valley/Val Campo di Dentro AuRergsell/Casella di Fuori 4-5h 695m 1955m 105,124 e ;:em:;,nﬁ ,,Baéagce“ - I(raﬁnrg;e un;d;hédthemple: [l):::ssgrguﬁergﬁwoznhchedThen;en:‘eg blﬁtﬁ't \.':el i ghel und/e/ gi i uccihiitte hut / Rifugi ucci e
um fiir Ruhe und Entspannung, Es geht bei diesem ganz besonderen Weg darum, dass der Mensch sic
innigmitder Natur und ibren Kréften inVerbindungselzt, e s e S
@ ® Percorso tematico ,,Balance* Luoghi ad alta energia e terapia della foresta: Questo sentiero del tutto FANES-SENNES-PRAGS | FANES - SENES - BRAIES.
H I g h I I g h t - I 0 u r s speciale permette di instaurare uno stretto rapporto con la natura e le sue forze. Le stazioni lungo il percorso -
invitano a meditare sulle energie della natura e sulle loro capacita di guarire il corpo umano. : s i el
Theme trail ,,Balance* Heightened energy areas and Forest Therapy: This very special trail makes Hochalpenkopf/Cima del Colli Al Pragser Wildsee (ake / Lago di Braies ol 2 A S @
it possible to establish a close bond with nature and its forces. The stations along the trail invite you to
- - meditate on the energy of nature and its power to heal the human body. ) L .
Uber die Almen zum Kreuzbergpass Dalle malghe al Passo Monte Croce From the hutstothe KreuzbergPass St & L hehall 2 e S e Niederdort /villaba ER DOLOMITEN | DOLOMITI D’AMPEZZO
‘Mamni, ich will nicht wandern! Welche Eltern Mamma, basta camminare! Quali genitori non Mum, please can we stop? Every parent must tart/Partenza/Start euerwehrhalle, caserma dei pompieri, fire station Niederdorf / Villabassa
kennen di nicht? Doch wenn der con o frase? Ma se ['escursione inizia this cry! But i the hike starts witha. il i inati i ieri ion Ni ;
ALef Fahrt it der Bergbahn binovia, gono children ' : anestal / Valle di Fanes / Fanes valley - Ferrata Giovanni Barbara arkplatz / parcheggio / car park Pian de Loa m .
o m‘;ﬁ;ﬁ :fghm Mo mﬁ"m lqr}r'l:am e hﬂgmb:agbleca?tlhe the el ZielfAmivo/Destination  Feuerwehrhalle, caserma dei pompieri, fire station Niederdorf / Villabassa . 1/ Valle di Fanes / F lley - F Gi iBarba Parkplats / BArcheeolo | I Pian de Li 3h 1460
‘beginnt, sind Kinder erstmal mit Staunen decisamente ammaliati. Dalla stazione a monte ‘over. Starting from the Stiergarten mountain- 45h 362m &
beschaftigt. Von der Bel n Sti ‘Stiergarten a 2092 metri si cammina su un ampio. station at a height of 2092 m u follow : o :
aufzoezf‘tetergeht = ;?:;r:oem bel"garten se:;ge:o escursionir:ﬁoa cam n?fno . 2o HM@%&ﬁgﬁﬁmmﬁwhm Milchmeile / il miglio del latte / Milkmile Sexten / Sesto Punta Fiames - Via Ferrata Michielli Strobel Gasthof / Albergo / Inn Fiames 6h 2240m . @
Wanderweg gemiitlich tiber die Klammbach- ‘Klammbach e poi, passando per la Malga Nemes, then passing the Nemes hutan finially arriving at : e
Fomaanetedlas e 7 e Start/Partenza/Start Spielplatz / parco giochi / playground Sexten/Sesto
Inn iC hen - San Cand id o 2ur Nemes Alm und weiter zum Kreuzbergpass.  finoal Passo Monte Croce. Sentieroadattoanche  the Kreuzberg Pass. The pathis also suitable for o - ol i ) Col Rosa - Via Ferrata Ettore Bovero Camping / Campeggio / Camping site Olympia Sh  2166m B 1)
Ideal auch mit Kinderwagen. ai passeggini. pushchairs. Ziel/Arrivo/Destination  Késerei / Caseficio / Cheese dairy Sexten/Sesto
Y2 h X 2 1 S
AUSGANGSPUNKT ZIEL it & MONTE CRISTALLO.
PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO AUSGANGSPUNKT ZIEL Sextner Rundweg | Il giro attorno a Sesto / Walk around Sexten | Sesto
STARTING POINT WALKING DESTINATION PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO
innesieldtal vallew/val Campo diDentro STARTING POINT WALKING DESTINATION Start/Partenza/Start Hofschank / Agriturismo / farm Kinigerhof Dibonasteig/Sentiero Dibona Ospitale 10h 2240 m . @
Parkplatz/parcheggio/Parking RIf. Dred Schuster Htte hut 15h  30m 16200 105 Kreuzbergpass / Passo Monte Croce 1%2h  55m  1636m 13136131  Ziel/Amivo/Destination Waldheim
Innichen/San Candido Innichbergweg/Monte San Candido Innichen/San Candido 25h 262m  1437Tm  26A,3,2 2h 138m ® : Cristallo di Mezzo - Via Ferrata Marino Bianchi Son Forca Hiitte hut / Rifugio Son Forca 9h 3154 m . G@
Innichen/San Candido Burghiigel/Al castello Gasthaus/Ristorante/Inn Alte Sdge 2h 100m  1275m  4,5,105 Wanderung auf dasHaUmldk@ﬂ Escursione alla Piccola Rocca dei Bal"_al'll_ﬁl Hike to the Haunoldképfl peak Fabel Sentiero delle favole e delle fiabe | F fa
Radweg/ Die Wanderung auf das Haunoldkspfl beginnt Lescursione alla Piccola Rocca dei Baranci inizia ‘Before beginning this hike, you first need to take: &Mérchenweg / = < RSl fakrytaie poth CADINI
Innichen/San Candido Maso Wiesthalerhof farm Innichen/San Candido 1h e 1175m ciclabile/ _angbaummemde“ﬂff&m in deornSesselbahn, “:: igia'le“d"sﬁlgfi?gg‘a finoalla stail;nea mon:z gpﬁ&%ﬁezgumnﬁt%wm Start/Partenza/Start  Kirche / Chiesa / Church Sexten / Sesto !
bikewa : nachst zur Bergstation geht. Vorbei et gante Barandi e si prosegue - : . ' . . .
Bergstation Haunold/stazione a monte Monte - der Riese Haunold Hitte iiber den sanften Wald- ‘sul tranquillo sentiero forestale in direzione della the peaceful forest path towards your destination. Ziel/Arrivo/Destination  Bergstation / Stazione a monte / Mountain station Helm / Monte Elmo Bonacossa-Weg/Sentiero Bonacossa Col de Varda Hiitte hut / Rifugio Col de Varda 3h 2346 m o @
Baranci/Haiinold mountali station Gantraste 2h 630m  2130m 6 ‘weg Richtung Ziel. Das letzte Stiick, bevor sich meta. Lultimo tratto, con la vista sulla maestosa The last stretch, with views of the majestic Drei- o 731m B 42
O adtah . _— . h h . h die Dreischusterspitze mit ihren markanten Za- Punta dei Tre Scarperi e le Tre Cime, & piis impeg- schuster massif and the Three Peaks, is rather ; i . Nahe Misurinasee / Vicinanze Lago di Misurina /
Rif. Dreischusterhiitte hut Wildgrabenjoch/Passo del Rondoi Schluderbach/Carbonin 5 665m  2285m 10,102 cken und die Drei Zinnen zeigen: anspruchsvoll. _naﬁmllbosoosidhadaelaPiooolamocadd more challenging, The forest begins to thin outas Heimatsteig | Un sentiero verso te stesso | A path to you Cima Cadini Nordest - Ferrata Merlone NEartha Misurinaces ke 6h 2788 m .
Jaufen/Giovo, Bodeneck/Piazzale Marchkinkele/Cornetto del Confie 3h  s63m  2546m 1A 1,3 -']sif:] ‘r‘ﬁg sich g&m’gm&am’@m Baranci & gia a pachi passi. you near the Haunoldkopfl peak. T ———
Innichen/San Candido Wildbad bath/Bagni di San Candido Rif. Drei Schuster Hiitte hut 5h 575m  1750m  T,7A Ziel/AntivojDestination  Helmhaus / Monte Elmo oder/ojor Sillian (AT
: + Waldkapelle chapel/Cappella del Bosco
Innichen/San Candido - Jagerhiitte hut / Baita del Cacciatore Sexten/Sesto 5h 635m 1870m 452 Pﬁgi‘miiil:::;ﬂ PUNTOZ::IE’;RRIVO 3h 1124 m @ 13;34; 403 KLETTERHALLEN KLETTERGARTEN Zustieg
; : Waldkapelle chapel/Cappella del Bosco Bergstation Helm/stazione a Monte Elmo/ < PALESTRE DI ROCCIA INDOOR FALESIA Accesso
Innichen/San Candido - Jagerhiitte hut / Baita del Cacciatore Helm mountain station 4h 875m  2050m 45 STARTING POINT WALKING DESTINATION Besinnungsweg | Via della meditazione / Meditation trail CLIMBING GYMS CLIMBING CRAG Access
Vierschach/Versciaco ﬁ:rg:?:ﬁ:t:?;";t‘:?;o"e 2 Monte Elmo/ 3h 920m  2050m 4B, 4 Bergstation Haunold/stazione a Monte Baranci/Monte Baranci mountain station Haunoldképfl/Piccola Rocca dei Baranci 2% h 6586m  2158m 7 Start/Partenza/Start  Kirche / Chiesa / Church Sexten / Sesto ’ blach /bbb (A) Landro 1450 m 1 min
. 5 > = Nordic Arena Toblach/Dobbiaco y " .
Lnniﬂrldtal uallleyf\{al {P:arnk1po di Dentro Rif. Drei Schuster Hiltte hut Dreizinnenhiitte hut / Rif. Locatelli 45h 1230m  2405m 105 : : : Ziel/Arrivo/Destination  Waldkapelle / Cappella del bosco / chapel Seeweg 16 Via del Lago | 39034 Toblach/Dobbiaco (B) Landro-Héhlen/Grotte di Landro 1500 m 30 min
. Sylvesto-KreisWanderung : Escursione circolare: Cerchio Sylvesto Circuit of the Sylvesto-Kreis (Silvestertal valley) = 1 o A Tel, 4350474 972 132 (C) Geierwand 1660 m 30 min
Ba rﬁ pf’;m, pau mh:y!\{ ofPa rkili-no ' Birkenschartl/Forcella dei Baranci 45h  1231m  2540m 1058 Fiir diese Tour braucht es Zeit und MuBe: Der Pfad Questo tour richiede tempo ed energie: attraversa This hike demands plenty of time and energy. In fact, t info@nordicarena-toblach.it | www.nordicarena-toblach.it (D) Dilrrensee/Lago di Landro 1450 m 15 min
phnisitodridissdein ool SN fihrt acht Stunden durch das Silvestetal, vorbei infatiaValle San Silvestro ncicaoftoore, passando  takes about ight hours,leading you up the Sitvestertal : )
it f" va he""“'fa ittt Liickelescharte/Forcella del Lago 5h  1236m 2545m 105,10,9 an sieben Stationen, dievom Kreislauf des Wassers. per sette tappe che raccontanoil iclo dellacquae valleyin seven stages that llustrate the cycle of water : , — , (E) Scheweg — Franchi 1400 m 3min
arkplatz/parcheggio/Parking erzahlen und vom Werden und Vergehen. In drei del divenire e passare, Gl escursionisti possono fer- andtsvarious transitions, There are three huts along Start/Partenza/Start  Bergstation Helm / stazione a monte Monte Elmo / Helm mountain station ao:gwlpen Am;;\?exﬁqéie@| S i (F) Rienztal/Val di Rienza 1650 m 40 min
E 5 alaneimw 1a Waldheim en (s
_ﬁmg:?ﬁmemﬁﬂgmd -mﬂemgw ﬁmwzﬁ;ﬁ?eepﬁaﬁr‘ rﬁﬁmﬁmﬁ‘ mwm?ﬁ?&":‘f:i?d Ziel/Arivo/Destination  Bergstation Helm / stazione a monte Monte Elmo / Helm mountain station Tel. 439 04?4?3862 546 (G) Militarklettergarten/Falesia Militare ,Alpini* 1400 m 7 min
Erlebnis; Hier schlieft sich der Kreis. Alternativ kann chiude dawero! In alternativa, questa escursione pud does come full circle! Alternatively, this hike can also be 1%h 80m &/ info@sportsexten.com | www.sportsexten.com (H) Pragser Wildsee lake/Lago di Braies 1550 m 30 min
diese Wanderung auch von Altwahlen (Gehzeit: 6h essere iniziata anche da San Silvestro Vecchia (tempo ‘started from Altwahlen (walking time: 6h 30 / ascent: (1) Briickele/Ponticello 1540 m 10 min
jsalﬂufst;efnmmlodervondersdﬁneggefsaa di cammino: 6h 30/ ascesa: 1150 m) o da Schanegger 1150 m) or from Schnegger Sge saw (walking time: ABENTEUERPARK (J) Kirchler 2100 m 60-90 min
Gehzeit: 5h 20 980 m rtet werden. '. di cammino: 5h 20 / ascesa: 980 5h 20/ ascent: 980 : : PARCO AVVENTURA
( ;Mm ]m Sége! l:tenw / m) / m) Start/Partenza/Start Innichen / San Candido ADVENTURE PARK (K) Platzwiese/Prato Piazza 2200 m 45 min
AUSGANGSPUNKT ZIEL Ziel/Arrivo/Destination  JoraHiitte/Rifugio Jora/hut oder/o/or Riese-Haunoldhiitte/Rifugio Gigante Baranci (L) Innerfeldtal/Valle Campo di Dentro 1650 m 45 min
PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO = Abenteuerpark Toblach/Parco avventura Dobbiaco/Adventure park Dobbiaco
STARTING POINT WALKING DESTINATION 1%-2h 135-325m [&] 7.8 Seeweg 20 Via del Lago | 39034 Toblach/Dobbiaco Ein detaillerter Klettergartenfhrer st in den Tourismusvereinen der Dolomitenregion 3 Zinnen erhiitlich,

Tel. +39 333 249 1500

Una guida dettagliata delle palestre di roccia & disponibile presso le Associazione Turistiche della zona delle 3 Cime Dolomiti.

ToRlgen/Btea TeDiEEh ORI gh iadlll G A info@abenteuerpark.it | www.abenteuerpark.it/toblach Adetailed climbing crag guide is available at the Tourist Offices of the holiday region 3 Zinnen Dolomites.
Start/Partenza/Start Bergstation Haunold / stazione a monte Monte Baranci / Haunold mountain station
T b I h D b b . gi'nl a5 Gipfe] egeli-ch en,u Shredatireine Stiecke :i[na;in:na;r: : nn:;::';;';m (a2 macehina? :Utothl;x lisl:;:; rea' ch thl :;::mnm Ziel/Arrivo/Destination  Bergstation Haunold / stazione a monte Monte Baranci / Haunold mountain station
opiacn - vo 1aCo im Auto zuriicklegen zu miissen? Diese Tour mit Con questo tour, che parte dal centro di use of a car? You can do just that with this hike, 1h 95 m AT BERGFUHRER, WANDERFUHRER & ALPINSCHULEN
.startimxenwmwnmede!dorfmadrtesmég- Wlhbassa,épossilﬂ!&ﬁuperatatam@m _startlngfmm the centre of NiederdorfyVillabassa. : GUIDE ALPINE, GUIDE ESCURSIONISTICHE E SCUOLE D'ALPINISMO

AUSGANGSPUNKT ZIEL lich. Vorbei an der Putzalm geht es hinauf auf den i raggiungeé] Monte ngo,dmelmn 5U0i 2280 After you've climbed up to the Putzalm alpine MOUNTAIN GUIDES, HIKING GUIDES AND ALPINE SCHOOLS
PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO Lungkofel, der mit 2280 Metern zu den hdchsten metri &uno dei punti pil alti del paese. Alpinistica hut, you'll get to Lungkofel peak, which at 2280 : : ; Alpinschule Sexten Drei Zinnen Tel, +390474 712 156
STARTING POINT WALKING DESTINATION Punkten im Dorf gehdirt. Alpinistisch und gleich- ma accessibile: & a descrizione pil azzeccata di metresis one of the highest mountains in the Ut (R R e Candide adsfeyiorToerhiy Pobilann it e Botel © scuola dAlpinismo Sesto Tre Cime Fax +39 0474 710 182 W bl et ey
zeitig zuganglich: So gegenséitzlich [sst sich diese questa escursione. Una volta arrivati a destinazio- country. Accessible mountaineering is the best Ziel/Arrivo/Destination  Drauursprung / Sorgente della Drava / Source of the Drau river Alpine school Sexten Drei Zinnen Mobil +39 347 429 1396 aeleid
Neutoblach/Dobbiaco Nuova Toblacher See lake/ Lago di Dobbiaco 1h 20m 1258 m 29 Wanderung beschreiben. Am Ziel angekommen, e, sarete ricompensati description of this hike. Once you reach the top, |
/ sk:ht you' 7 : kurt.stauder@hotmail.com
Grand Hotel Toblach/Dobbiaco Gratsch/Grazze Grieswaldile 1%2h 49m 1262m  27,2TA e X wirdD I ma“n r'nbfti e! inerAu bt dieot e the élmgﬁmem tenttt oty ih F 0 & 28 9 Stauder Kurt Mobil 439 347071 74 06 www.facebook.com/bergkultur
Neunhdusern/Nove Case - Niederdorf/Villabassa - 118,11 Swelsssarunnes & Kiattguelie und Labyriich
Toblach/Dobbiaco Zentrum/centro/centre AESI.JchIUZerbach /Carbonin Vecchia = Toblach/Dobbiaco Zentrum/centro/centre 3h 102 m 1256 m 2:', ' e X AUSGANGSPUNKT 2IEL Fontana ,, ZweilWasserBrunnen® & Labirinto - fonte d‘energia e forza o - lﬂd Wangerﬁihrer Pustern;tal | Tel. 0474 944660 info@jochelehof.com
Fountain ,,ZweiWasserBrunnen“ & Power source Lab Guide Alpine ed escursionistiche Val Pusteria s
Toblach/Dobbiaco Zentrum/centro/centre Haselsberg/Alta Via Costa dei Nosellari Lachwiesenhiitte hut/Rifugio Lachwiesen 1% h 450m  1690m 1A ™ PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO Stot/Partenza/Start Aittoblach { Dobbiaco Veochia Alpine and hiking guide Pustertal Valley Mobil 347 33214 16 info@alpinschule.com
STARTING POINT WALKING DESTINATION . :
Schluderbach/Carbonin Diirrensteinhiitte hut / Rif. Vallandro 2h  608m  2040m 37 S : - — : T o a"ﬂ,’;;g“;:?;ﬁ“ﬂfﬁs Tel /Fax+390474979065  info@toblach-alpin.com
T T e — Niederdorf/Villabassa LungkofelfMonte Lu“go 3%h 1189 m 2277Tm 153,16, 33 Ziel/Arrivo/Destination Kraftquelle und Labynnﬂﬂ / Labirinto - fonte d energiae forza f Power source Lab)fnmh Alpi ide Strobl Lui Mabil +39 335 539 49 00 www.toblach—alpin,com
= — g/Gita intomo alle Tre . S pine guide Strobl Luis
Auronzohiitte hut/Rifugio Auronzo Cime/Thrse Peaks circuit Auronzohiitte hut/Rifugio Auronzo 4h 350m 2405m 101,105 2h 120m @ 1 el i Gho i
pinschute Globo Alpin : Tel. +39.0474 976 139 info@globoalpin.com
Wahlen/San Silvestro (Schénegger Sage) Silvestertal valley/Valle San Silvestro Silvesteralm alpine pasture/Malga San Silvestro 2h  506m  1800m 1 Uber die Rossalm zum GroRen Rosskopf 'Malga Cavallo e Cima Campo Cavallo Rossalm hut and GroBer Rosskopf peak Besinnungsweg / Via di Meditazione / Path of Meditation 0o if;'ﬁf;iﬁf,ﬁ‘,‘,"g‘;‘,fﬂ?;ﬁ Alpa Mobil +39 348 715 39 34 www.globoalpin.com
W i h i vall I i S R S o 1 Das ist auch fiir Einheimische ein echter Unavera chicca anche per la gente del posto: da The locals also love this hike; from Briickele/
ahlen/San Silvestro (Schénegger Sége) Silvestertal valley/Valle San Silvestro nnerhiitte hut/Rifugio Bonner 96lm  2340m 135 Geheimtipp: Von Briickele geht es iiber die Ponticello si sale alla Malga Cavallo e si continua Ponticello, hike uptoﬁeﬁossah‘n hut and then Start/Partenza/Start Wallfahrtskirche Aufkirchen / Santuario di Santa Maria / Sanctuary of St. Mary o \é\fa'r:‘derfﬁhre,rin _qulapgtclhigﬁ vl Ml Sad S ta | T aral
; Toblacher Hehenweg Alta Via di Dobbiaco/ . Rossalm hinauf auf den GroRen Rosskopf. Ein fino alla Cima Campo Cavallo. Una montagna a continue to GroRer Rosskopf peak. A rather uida escursionistica Pao'a Occhiali okl + paola.occhialiTe@gmail.com
Wahlen/San Silvestro : j Wahlen/San Silvestro 8-10h  1345m  2663m 7 et i A T i i inati i i ietro i
/S Sl High route of Toblach/Dobbiaco 30 S nur auf den ersten Blick unscheinbarer Berg, prima vista poco appariscente, ma che ha molto ‘ordinary mountain at first glance, but one that Zieljamivo/Destination  Kapelle St. Peteram Kofel/ Chiesetta i San Pietro in Monte/Chapel ,St. Peter am Kofel” H'k";g iu':e Faola Oce :'al' l
i ifuei deresin sich hat. Die Strecke st nichts fiir daoffrire. | non é adatto ad onis- has a lot to offer. This route is not suitable for in- Wanderfiihrerin Natascha Cosso Kristler i
Kandellen/Gandelle Bonnerhiitte hut /Rifugio Bonner Pfannhorn/Corno Fana 3h 1068m  2663m 25 ; Percorso escursic : 3%h Al 200m & / @ i eI e A A aeFa Chtes Kristlor Mobil +39 328 3345672 info@besonderswandern.com
ngeﬂbteWanderer Allzu lange hélt man sich tiinesperti. La sosta in cima non durera troppo ‘experienced hikers. You won't hang around at the FikIAS AUlaa N Stateha Casto Kdtlar www.besonderswandern.com
Frondeigen/Franadega Golfen/Monte Calvo 2%h  837m  2493m 24 oben nicht auf, da einen die gute Kiiche der alungo, perché la deliziosa cucina della Malga top for very long, because the delicious cooking mm"""“ F“"‘*‘"‘“""’“‘-mi’ Mornte Plano - Museo Egu
———— Rossalm wieder nach unten lockt. Cavalloinvoglia tutti a tornare giii. at Rossalm mountain hut will be tempting you 2Rl L il : o Mount Emotion i o@molnEArotion it
Toblacher See lake/Lago di Dobbiaco Sarlkofel/Monte Serla 3%h 1121m  2380m 14,33 : 'backdown Start/Partenza/Start Bosihitte / Rifugio Bosi / Bosi hut @ Kopfsguter Martin Mabil +39 348 706 31 42 i R
Diirrensee lake/Lago di Landro Monte Piano 3h 89Tm 2325m 6,122 Ziel/Arrivo/Destination  Bosihiitte / Rifugio Bosi / Bosi hut
Drei-Zinnen-Blick view/Landro Vista Tre Cime Helltal valley/Val Chiara - Platzwiese/Prato Piazza Strudelkopf/Monte Specie 3h 879m  2307Tm 34 AUSGANGSPUNKT ZIEL 2h 100m ® 2
StraBe Richtung/strada per/road to Cortina, . . " ” PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO
& km nachydajto Toblach/Dobbiacs Mitteralplsee/laghetto ,Mitteralplsee® lake Liickeleschartl/Forcella del Lago 3h 1286m  2545m 3 . STARTING POINT WALKING DESTINATION Der siteste Kreuzweg Tirols/ La pi antica Via Crucis del Tirolo  The oldest Via Crucis of Tyrol
Drei-Zinnen-Blick view/Landro Vista Tre Cime Rienztal valley/Valle della Rienza Dreizinnenhiitte hut/Rifugio A. Locatelli 3%h  97Tm  2405m 102 e Briickele/Ponticello GroRer Rosskopf / Campo Cavallo 4%h  1150m 2320m 43,28 Start/Partenza/Start  Pfarrkirche / Chiesa parrocchiale / Parish Church Toblach / Dobbiaco

Ziel/Arrivo/Destination  Lerschachkapelle / Cappella di Lerschach / Chapel of Lerschach

%h 20m /

Hohenwege - Alte Vie - High Routes e e

Ziel/Arivo/Destination ~ Grand Hotel (Toblach / Dobbiaco)

2h 20m & 27:27A
Die Geschichte vom Héhlensteintal - Landro / La storia della Val di Landro
The story of the Hohlensteintal - Val di Landro

Hochpustertaler Hohenweg

Dolomitenhéhenwege
Alte Vie Dolomitiche
Dolomites high routes

Alta Via dell’Alta Pusteria Stoneman-Dolomiti-Hike

Hochpustertal Alpine hiking path

LEGENDE LEGENDA LEGEND

Wander- und Ausflugtipps

i-7i i i i it den Bergbahnen 3 Zi
Ein Hohenweg, deram Pragser Wildsee beginnt, mitten 1 Pragser Wildsee/Lago di Braies lake - Belluno  Manchmal mussman einfach Grenzen iberwinden.Das ~ Der Stoneman-Dolomiti-Hike ist ein exklusives Hi- Start/Partenza/Start  Drei-Zinnen-Blick / Vista Tre Cime / View of the Three Peaks g;i.:?ren?tp:;ign.:ﬂf:;nu unltr;:en Gehzeit Ternpo di cammino Walking time
. . in den Dolomiten liegt und nicht iiberlaufenist. . Klingt ~ Lange/Lunghezza/Length gelingt auf diesem 108 Kilometer langen Hohenweg iber  ke-Erlebnis in Siidtirol. Das Trekking-Abenteuer ist Ziel/Arrivo/Destination  Bunker S e Ausgangspunkt-Ziel Partenza-Arrivo Start-Destination
N e d e rd (0] rf - Vl I I P | ba s$Sa nach einem Traum? Der Hochpustertaler Hohenwegist  ca. 110 - 130 Kilometer Wanderwege und Klettersteige nicht nurin sportlicher 56 Kilometer lang und umfasst 3.350 Hohenmeter. il 2 Wikscdieizionencom - -
genau das! Fiinf Tage geht esvon Westen nach Osten Etappen/Tappe/Stages Hinsicht. Vom Cadorein der Nachbarprovinz Bellunogeht  Jeder, der die herausfordernde Rundstrecke in ein, Yah 10m & / e Hohenmeter Dislivello Altitude difference
durch die Pragser und Sextner Dolomiten, die Gipfel der ~ 8-12 s iiber das Hochpustertal bis nach Osttirol - vorbei an zwei oder drei Tagen schafft, wird mit der einzig- = SUggerment per escursion| B  Hochster Punkt Punto pid alto Highest point
AUSGANGSPUNKT iiber ZIEL Kalkalpen vor Augen, vorbei an bedeutenden Schutz- Schiitzengraben und aufalten Kriegssteigen aus dem Ersten ~ artigen Stoneman-Trophée ausgezeichnet. ) Naturlehrpfad / Percorso naturalistico / Educational Path egite con gli impianti di unto pit P
PUNTO DI PARTENZA attraverso PUNTO D’ARRIVO hiitten der Gegend und einer Landschaft, die zurecht 3 Niederdorf/Villabassa - Longarone Weltkrieg, weshalb die Wanderungvorbei an Ortender - Weitere Infos: www.stoneman.it Strt/Partenza/Start Toblacher See lake / Lago di Dobbiaco risalita 3 Cime Dolomiti [& NummerWanderung Numero del sentiero Number of path
STARTING POINT via WALKING DESTINATION Postkarten fiillt. Lange/Lunghezza/Length innerung zurecht auch als Friedensweg bezeichnet wird. Ein su www.trecime.com
: : 7 2 ca. 100 - 120km besonderes Erlebnis auf den Spuren vergangener Zeiten. Lo Stoneman-Dolomiti-Hike & un’ avventura del Ziel/Arrivo/Destination  Toblacher See lake / Lago di Dobbiaco Winterwanderung Escursione invernale Winter hike
isaeraon Hllsiasts Eggerberg/Montecosta Schone Ausicht/Bellavista 15 33 1498 ° % Un'Alta Via che parte dal Lago di Braies, attraversa il Etappen/Tappe/Stages trekking esclusiva in Alto Adige. Il percorso & lungo Hiking and excursions tips with sth g Eecuri " Hike with h
Niederdorf/Villabassa Eggerbergerrunde circuit/giro Montecosta Niederdorf/Villabassa 25h 365 1448 4546 e X cuore delle Dolomiti e non & affollata... nonvisembraun ~ 7-10 Avolte bisogna esplorare  propri imiti, Su questa AltaViadi 56 chilometri e ha 3,350 metri di dislivello. Ognuno 1%h 10m & 14 the cable cars 3 Zinnen Dolomites el CINGESCNUNWANCETUNE SCUIRIONG.CON E1A5P0IE JKE With SHowsnoes
- . - : sogno? LAlta Via dell'Alta Pusteria & esattamente questo! 108 chilomnetri, che comprende sentieri escursionisticievie  che supera la sfida entro 1, 2 oppure 3 giorni vincera can be found at www.trecime.com Schwierigkeitsgrad Grado di difficolta Grade of difficult
Niederdorf/Villabassa Lercha/Larici Sédge/Segheria 1h 90 1231 1 * X In cinque giorni si attraversano le Dolomitidi Sestoedi 4 Innichen/San Candido - Pieve di Cadore ferrate, i limiti non i superano solo dal puntodivistasport- |"esclusivo trofeo *Stoneman’”. $ature Eithess PariG Norie Walidng, 5 Tralls _ o : i
Niederdorf/Villabassa stickl Niederdorf/Villabassa 15 204 1354 15 . X Braies da ovest verso est, con le cime delle Alpi Calcaree  Lange/Lunghezza/Length ivo, Dal Cadore nella vicina provincia di Belluno, il sentiero  Maggjori informazioni: www.stoneman.it Start/Partenza/Start  Niederdorf / Villabassa Bahnhof, stazione, railway station www.dreizinnen.com o leicht facile easy
d davanti agli occhi, passando per i piti noti rifugi della ca. 70 -85 km conduce attraverso [‘Alta Pusteria fino el Tirolo Orientale, ittel ; .
Niederdorf/Villabassa Moosweg Niederdorf/Villabassa 1,15h 82 1224 Moosweg » X zonae ammirando un paesaggio da cartolina. Etappen/Tappe/Stages passando per le trincee e lungo i tracciati della PimaGuerra  The Stoneman-Dolomiti-Hike is an exclusive hike Ziel/Arrivo/Destination  Niederdorf / Villabassa Bahnhof, stazione, railway station § e medio fggium
; ; s 8-10 Mondiale, motivo per cui l'escursione attraverso questi experience in South Tyrol. The trekking adventure i ; i
Niederdorf/Vill Nied rf/villab 1 2 1 La T R . - anspruchsvoll impegnativo demandin
pedereciliabesss LAAENER lederdoddWlghiassa & 03 23 (WS » % This high trail starts from Pragser Wildsee lake, takes luoghi della memoria viene giustamente chiamata anche is 56 kilometers long and includes 3.350 meters in = 2h SZom & / e i iy ; i D ; ekt e P il :
Niederdorf/Villabassa Langerlweg Niederdorf/Villabassa 0,45h 79 1221 Langeveg @ iol;;hrg;eg: ':';el hs;e.ﬂ ?;;hgoiﬂ?tiﬁ agc;l\i;g;;c m !Eé S:gx‘:?g:gxa—;g:; (:: Cadore gann;uem della Pace», Unfesperienza unica sulle orme dei 2&2???{2::;;:3;3 zlf':gs t: : c:as lﬁg: E;i ann ®)  xvi. Quellenweg ,,Maite | Sentiero delle sorgenti “Maite”| Spring “Maite” Wesbesins: e g, s ol DV s e rechtich geschitzt. Jede whebenechtswidrigs Orte Paesi Villages
2 . USY... rue? , i passati, , two or y unigu glst ohre 2 % d strflbar, Das git gen, Ut achahming: d
Niederdorf/Villabassa Lercha, Sage/Larici, Segheria Pragser Wildsee lake / Lago di Braies 3h 403 1493 1 . High Trail of Hochy : Start/Partenza/Start Alt | Braies Vecchi Verarbsitung in eektronischen Systemen. Sexten Sesto Sexten/Sesto
pustertal valley really is all that! ca. 70-85km trophy. rt/ 73 prags / Braies Vecchia
Niederdorf/Villabassa Rémerweg path/Via dei Romani Ratsberg/Monte Rota 25h 571 1710 4641 e Overthe course of five days, you cross the Sextenand ~ Etappen/Tappe/Stages Sometimesyou have totestyour limits. This 108-kilometre  More info: www.stoneman.it Ziel/Armivo/Destination  Altprags / Braies Vecchia na e danni nelden Nonsl Mieneaiped i I gl dsegrled Innichen San Candido Innichen/San Candido
: s : T : Pragser Dolomites from west to east, with the peaks 10-12 AltaVia, which includes hiking trails and via ferratas, not only Immagi cortencte relle pub 1 cegh Cope bt dldi oGz v G sl
Niederdorf/Villabassa Rémerweg path/Via dei Romani Welsberg/Monguelfo 35h 530 1680 46,41 . of the Limestone Alps always in view; stopping off at exceeds all limits in terms of a sporting experience. From & 1h 30m & / amenod cifica dellecitore. Ci val duzlon,traduzion, imitazionl Jettranic, Toblach Dobbiaco Toblach/Dobbiaco
NiederdorfVillabassa Maistat, Rienz/Pian di Maia, Rienza Toblachar S |ake/Laso diDobbiacs 25h 180 1268 27.29 X some of the best-known mountain huts in the area and Cadorein the nearby province of Belluno, the trail takes you = These read eeps (raeding sogether v care. Authorand hale v heep Ao A elible s ' : o , ) . )
! ) : IR UMk Lol ! - enjoying all the beauties of the landscape. through Hochpustertal valley to East Tyrol. It then follows — AipIRi  giNE VE T oW FRBENSIVE Iativel -t S, ot mzmmllml.umnsta;n';mrs,lsmmm BYCOPYRIGHT. Niederdod Villabassa igderdoriliiabonss
Niederdorf/Villabassa Putzalm hut/Malga Putz 2h 590 1743 15 . x the trenches and the tracks left from the First World War, Start/Partenza/Start Schmieden / Ferrara EVERY ORIGIAL CCPYRIGHT USED 15 PROHIBITED WITHOUT WRETTEN APPROUAL O THE COMPANY AND 15 PUNISHABLE. T PARTICLLAR FOR DUPLICATIONS, Pabeer bl Valle di Braies Pragser Tal/Valle di Braies
= - - - Lange/Lunghezza/Length 67,5 km which iswhy this route through these places of memory — e : e TABLATIONS IRERCELINGS T ICESSG INELECTRONNC SSTEN: it : i
Niederdorf/Villabassa Putzalm hut/Malga Putz Altprags/Braies Vecchia 35h 811 1958 15,154 o Hahenmeter/DislivellojAltitude difference 1499 m is also rightly called the ,Path of Peace” A unique journey Ziel/Arivo/Destination  Pragser Wildsee lake / Lago di Braies Kol Ta 01160 e — o N
Niederdorf/Villabassa Putzalm hut/Malga Putz Sarlkofel/Monte Serla 35h 1230 2380 151633 e into past time. 1%h 300m & 1 SR PEISTONL. Iae. RO o g, Kt g o Ca b : e e




