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Schneeschuhwandern - Ciaspolate - Snowshoeing

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Sexten/Sesto

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce
Signaue

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Innichen / San Candido

Innichen [ San Candido

Innichen [ San Candido

Winnebach [ Prato Drava Gasthof Jaufen
Stauderhof | Maso Stauderhof farm
Innichen / San Candido

Innichen / San Candido

Innichen [ San Candido

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Staatstralte Toblach/strada statale Dobbiaco/
state road (5551)

Wahlen/Valle San Silvestro valley
Ratsberg/Monte Rota
StraBe/strada/road Misurina (S48/49)

Restaurant/Ristorante Genzianella (Misurina)

Drei-Zinnen Blick/Landro / Vista Tre Cime view/
Landro

Weiler Rienz/localita Rienza district

Frondeigen/Franadega

Kandellen/Gandelle

Mellaten/Melate

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Niederdorf [Villabassa
Niederdorf [Villabassa
Niederdorf [Villabassa
Niederdorf [Villabassa
Niederdorf [Villabassa

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

St. Veit/San Vito
Briickele/Ponticello

Pragser Wildsee/Lago di Braies/lake
Altprags/Braies Vecchia

Altprags/Braies Vecchia

Plitzwiese/Prato Piazza
Prato Piazza high plateau

Pragser Wildsee/Lago di Braies/lake
Pragser Wildsee/Lago di Braies/lake

Briickele/Ponticello

o ——

SEXTEN - SESTO

Alte Sage/Vecchia Segheria

Bérensee/Lago d'orso/Bérensee lake

Nemesalm/Malga Nemes alp

INNICHEN -

iiber
attraverso
via

Wildbad Innichen / Bagni di San Candido bath
Wildbad Innichen / Bagni di San Candido bath

Waldkapelle / Cappella del bosco chapel

Waldkapelle / Cappella del bosco chapel
- Jagerhiitte / Baita del Cacciatore hut

Pe

o

ZIEL
PUNTO D’ARRIVO
WALKING DESTINATION

Dreischusterhiitte/Rifugio Tre Scarperi [ hut
Seikofel/Monte Covolo

Rotwandwiesen/Prati di Croda Rossa meadows
Schussriedl/cima dei collesei peak

Pfandleck

SAN CANDIDO

ZIEL
PUNTO D’ARRIVO
WALKING DESTINATION

Wildbad Innichen [ Bagni di San Candido bath

Jora Hiitte / Rifugio Jora hut

Bergstation / stazione a monte [ mountain sta-
tion Haunold / Monte Baranci

Silvesterkapelle / Cappella San Silvestro chapel
Silvesterkapelle / Cappella San Silvestro chapel
Waldkapelle / Cappella del bosco chapel

Jagerhiitte / Baita del Cacciatore hut

Sexten/Sesto

TOBLACH - DOBBIACO

iiber
attraverso
via

Romerweg,/Via die Romani/Roman-path

Ratsberg/Monte Rota - Stadlern/Fienili - Fron-
deigen/Franadega - Frithling-Winter-Runde/giro
primavera-inverno/Spring-winter-circuit

NIEDERDOREF -

iiber
attraverso
via

Eggerberg / Montecosta

Bodenwiese

ZIEL
PUNTO D’ARRIVO
WALKING DESTINATION

Baumgartner Kaser
Lachwiesenhiitte/Rifugio Lachwiesen hut
Mellaten/Melate

Popenatal/Val Popena valley

Monte Piano/Monte Piana

Rienztal/Valle della Rienza valley
Suisried|/Passo Suis

Golfen/Monte Calvo

Bonnerhiitte (im Winter geschlossen)/ Rifugio
Bonner hut (chiuso in inverno)

Mellaten/Melate

VILLABASSA

ZIEL
PUNTO D’ARRIVO
WALKING DESTINATION

Altschluderbach / Carbonin Vecchia
Lana

Stockl

Niederdorf

Putzalm [ Malga Putz hut

PRAGS - BRAIES

Astspitz

Altkasern/Casera Vecchia

ZIEL
PUNTO D’ARRIVO
WALKING DESTINATION

Wiggenalm/Malga Waggen hut

Altprags/Braies Vecchia,
skilifte/impianti sci/ ski lifts

Griinwaldalm / Malga Foresta / hut
Putzalm/Malga Putz hut
Neuprags/Braies Nuova
Strudelkopf/Monte Specie
Kaserhiitte/Malga Kaser hut
Jdgerhiitte/Baita del Cacciatore hut

Rossalm/Malga Rossalm hut

25h
35h

2h

35h
45h

45 min
15h
2h
25h
25h
25h
4h
55h

2h
2h
3h
3h
2h
2h
2h
3h

4h

1h
15h
15h
15h

2h

15h
45 min
1h
2h
3h
2h
2h
2h
3h

300m
310m

450 m

350m

400 m

158m
135m
324m
340m
363m
3713m
635m
695/866 m

345m
312m
300m
61 m
550 m
250m
T00m
843m

T45m

B0m
185m
190m
192m
590m

230m
100m
118m
350m
500m
300m
440 m
250m
660 m

1626 m
1908 m
1900 m

1972 m

2180m

1333 m
1310 m
1500 m
1800 m
1800 m
1548 m
1870 m

1870 m

3

1606 m
1690 m
1601 m
2100 m
2325m
1656 m
1953 m
2493 m

2340m

1650 m

1230 m
1337 m
1346 m
1342 m

1743 m

162Tm
1.500m
1.580 m
1.743m
1730m
2.30Tm
193Tm

1751 m

2.164m
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131,132

Rotwand
Croda Rossa

How to skitour®
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Auf zu den Drei Zinnen

Unter den Fiilien knirscht der Schnee bei jedem Schritt und unterbricht
.d[eStIlleDiesdlneeMIegﬂmmderSememtth\Scmm
wandern schenkt ganz besondere Momente. Aufder Wanderung von der
‘Fischleinbodenhiitte zu den Drei Zinnen gibt es reichlich davon. Im freien
Gelande geht es iiber das Altensteintal bis zur Dreizinnenhiitte, die zu den
beliebtesten Wanderzielen der Gegend gehdrt. Eine unvergessliche Tour, die

'mmﬂlmdmmrgwmderﬂpimbawm

AUSGANGSPUNKT - PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

Fischleinbodenhiitte

Faszination Innerfeldtal

Erhalsam. Es braucht nur ein Wort, um diese Tour zu beschreiben. Kein
Wunder, geht es ja auch an einem der schdnsten Punkte von Innichen
los. Das Innerfeldtal ist seit jeher Naherholungszone und wird im Winter
zu einem noch besondereren Ort, Durch unberiihrten Naturschnee durch
‘das Tal, links und rechts ragen die Berge der Sextner Dolomiten auf und
rahmen den Weg ein. Mit vielen Eindriicken erreicht man den Talboden.

AUSGANGSPUNKT - PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

Innerfeldtal valley / Val Campo di Dentro Parkplatz [ parcheggio [ parking

Einsame Spitze: Nach drei Stunden Gehzeit erreichen Schneeschutwanderer
von Frondeigen den Golfen auf2433 Metem, Hier erffnet sich ein 360-Grad-
Panorama auf dieverschneiten Dolomitengipfel ringsum. Die Wanderung bis
dorthin: mittelschwer. Uber einen ausgetretenen Pfad Schitt fiir Schritt durch
denWald. Sobald ersich allmahlich lichtet, istes nicht mehrweit bis zur
‘Schuier Alm. Proviant nicht vergessen: Die Hitte istim Winter geschlossen.
Melr:k flaches Stiickfoigt ein teller Anstieg und dann st der Gipfel bereits

im Bli

Frondeigen [ Franadega

Durch die Stille

Nur die Schritte durch den Schnee unterbrechen die Stille: Wer von
Niederdorf zur Bodenwiese aufbricht, erlebt drei Stunden mitten
in der Natur. Start: Im Zentrum von Niederdorf. Dem Weg Nummer
2_? folgen, vorbei an dem historischen Kurbadeort Bad Maistatt in
Richtung Altschluderbach. Von dort den kleinen Anstieg weiter zur
Bodenwiese und zuriick zur Maistatter Briicke. Ein Erlebnis!

AUSGANGSPUNKT : PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

Niederdorf/ Villabassa

Das st der Gipfel : -
Wer in Brilckele die Schneeschuhe anzieht, befindet sich an einem der
schénsten Ausgangspunkte der Dolormiten, Drei Stunden sind es von hier

hinaufauf den GroBen Jaufen, dessen weie Gipfelkuppe von Weitemin

Sichtist, Oben angekomrmen belohnt der Blick nach unten zum Pragser
Wildsee fiir jede Anstrengung, Auf dem Riickweg bei Hiittenwirt Hebs
an der Rossalm einkehren. Er weilb seine Gaste inmitten des Naturparks
Fanes-Sennes-Prags zu verwdhnen.

AUSGANGSPUNKT : PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

Briickele / Ponticello

AUSGANGSPUNKT - PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

-TOURS

Le Tre Cime vi aspettano

La neve scricchiola sotto i piedi a ogni passo e rompel silenzio. | cristalli
di neve brillano al sole. Le ciaspolate regalano momenti davvero speciali.
Nevivrete molti durante lescursione al Rifugio Piano Fiscalina sotto le Tre
Cirne. Il percorso attraversa la Valle Sassovecchio fino al Rifugio Locatelli,
una delle mete escursionistiche piti apprezzate della zona, Un tour indi-
menticabile offerto settimanalmente dalle guide alpine e sciistiche della
Scuola di alpinismo,

Drei Zinnen

Il fascino di Val Campo di Dentro
Relax. Basta una sola parcla per descrivere questo tour. Non ¢& da stupirsi,
visto che si tratta di uno dei punti piti incantevoli di San Candido.

La Vial Campo di Dentro & sempre stata Un‘area ricreativa e in invemo diven-

taun luogo ancora pili speciale. Attraverso la neve candida e incontamina-
tadellavalle, tutt'intomo le montagne delle Dolomiti si ergono maestose e
fanno m al sentiero. Raggiungerete l fondovalle ammirando viste

Vista panoramica sulle cime dolomitiche

Damozzareilfiato: dopo tre ore di cammin, gl escursionisti con le ciaspole da
Franadega raggjungono il Monte Calvo a 2493 metri, Qui sl apre un panorama
2360 gradi sulle ime dolomiticheinnevate. Il percorso fino a qui & moderata-
mente difficile. Si prosegue passo dopo passo, lungo un sentiero ben battuto
cheattraversail bosco. Nonappenail bosco inizia a diradarsi, non & pilicosi
lontana lamalga Schuier Alm. Non dimenticate le prowiste:l ifugio & chiuso
dinvemo, Un tratto pianeggiante & seguito da una ripida salita, da cuisi pud
ammiarare lavetta,

Golfen [ Monte Calvo

Attraverso il silenzio

Soloi passi nella neve rompono il silenzie: chi parte da Villabassa peri
Prati della Boderwiese trascorrera tre ore nel cuore della natura, Partenza:
dal centro di Villabassa, Seguiteil sentiero numero 27 e passate davanti
alla storica localita termale di Bagni Pian di Maia in direzione di Carbonin
Vecchia. Da li continuate la piccola salita fino i Prati della Bodenwiese e
poi tornate al ponte Pian di Maia. Un'esperienza unical

Bodenwiese

Questaélacima
SesogdomateaPonﬁoello.sletehmodelpunﬁdlpam:nperb
ciaspolate piti belli delle Dolomiti. Ci vogliono tre ore per salire al Giovo
Grande, la cui cima innevata & visibile dalontano, Una volta arrivatiin
vetta, la vista sul Lago di Braies ripaga ogni sforzo, Sulla via del ritomo,
fate una sosta dal locandiere Hebs alla Malga Cavallo. Sa come viziare i
suoi ospiti nel cuore del Parco Naturale di Fanes-Senes-Braies,

GroRer Jaufen / Giovo Grande

-TOURS
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ZIEL - PUNTO D’ARRIVO - WALKING DESTINATION

Talboden | fondo valle | valley bottom Innerfeldtal / Val Campo di Dentrovalley 25h

ZIEL - PUNTO D’ARRIVO - WALKING DESTINATION
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Schneeschuhwandern - Ciaspolate - Snowshoeing

Uponthe Three Peaks

Thesnow creaks underyour feet at every tep, breskingthesience, Snow
crystalsglitterinthe sun. Snowshoeing s a really special experience. You'l have
the chance to enjoy it on a hike up to the Fischleinbodenhiitte under the Three
Peaks. The route takesyou through the Altensteintal to the Dreizinnenhitte,
oneofthe most popular hiking destinations in the area. This unforgettable
hikeis led by the alpine and ski guides of the School of Mountaineering, and
available once aweek.

6h  1000m / N
The charm of Innerfeldtal valley

Relaxation. The word ,charm® just sums up this hike. Indeed, itis one

of the most enchanting places around Innichen. Innerfeldtal valley has
always attracted hikers and in winter it becomes an even more special
place. The trail is framed by the majestic peaks of the Dolomites, rising ab-
ove the pristine whiteness of the valley. You can enjoy magnificent views
asyou make yourway to thevalley floor.

400m  1650m 105

Scenic view of the Dolomite peaks

Juststunning after three hours’ hiking from Frondeigen, you finally reach the
Golfen at 2493 metres. From here, you have a 360-degree view of the snow-
capped peaksof the Dolomites, The route up is moderately difficult. You hike
up steadily, following awell-beaten trall through the woods. When the trees
begin to thin out, you are getting close to the Schuier Alm hut. Don't forget your
supplies:themountain hutis dosed inwinter. Aleve! section isfollowed by a
steep climband then the summitisin sight.

3h 843m  2493m 24

Through the silence

Only your footsteps in the snow disturb the silence: this three-hour hike
from Niederdorf to the Bodenwiese meadows takes you through some
stunning scenery, Departure: from the centre of Niederdorf. Follow trail
number 27 which takes you past the historic spa resort of Kurbadeort Bad
Maistatt and towards Altschluderbach. From there, It isa short climb up to
the Bodenwiese meadows, from where you can return to Maistatter Briicke.

Aunique experiencel

3h 365m  1520m 27

Thisisthetops _ _

Ifyou are staying at Brilckele/Ponticello, you're at one of the top starting
points forsnowshoe hikes in the Dolomites. It takes three hours to climb
the GroRen Jaufen, whose snow-capped peakis visible from far away.
When you reach the summit, you're rewarded by a stunning view of the
Pragser Wildsee lake. On the way back, you can stop by innkeeper Hebs
at Rossalm hut. He has delicious treats for visitors to the Fanes-Sennes-
Braies Natural Park,
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3h 982m  2480m

Winterwandern - Escursioni invernali - Winter hiking

Auf Sextens Sonnenseite

Die Sextner Almen sind nicht nur im Sommer, sondem auch im Winter
ein Besuch wert. Wasin den warmen Monaten Weidefléche fiir rund 700
Tiere ist, verwandelt sich in den Wintermonaten in ein weites Schneefeld,
durch welches praparierte Wanderwege zu den bewirtschafteten Alm-
hiitten fiihren. Die Wanderungen kinnen gemiitich von der Bergstation
Stiergarten, von Moos oder vom Kreuzbergpass aus gestartet werden. Die
Hiittenwirte heien Sie mit traditionellen Gerichten willkommen.

AUSGANGSPUNKT : PUNTO DI PARTENZA : STARTING POINT

Kreuzbergpass [ Passo Monte Croce

Wildbad Innichen: ein Streifzug durch die Geschichte von Innichen
Echt entspannt: Das ist das Motto dieser Wanderung, Wer in Innichen
wohnt, kann direkt von dort starten, Dem Pléitschern des Sextner Baches.

‘Richtung Sexten folgen und dann die Abzweigung zum verfallenen
Grandhotel Wildbad nehmen und ein Stiick Geschichte atmen.

Durch den verschneiten Wald geht es hinauf zur Riese Haunold Hiitte
‘gleich neben der Bergstation. Wer mag, kann zuriick den Sessellift
nehmen, Entspannt eben,

AUSGANGSPUNKT < PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

Innichen / San Candido

Kulturund die Besichtigung von Kirchen und Kapellen stehen bei dieser Wanderung.
aufdem Programm. Zum Start geht esin die Pfarrkirche von Toblach, die Johannes
dem Taufer geweiht it. Uberden Walliahrisweg weiter zur Marienwalfahriskirche
nach Aufkirchen, die Kennerfir das gotische Mittelrelief schitzen. Weiter geht es
nach Mellaten, zum Ratsberg und durch einen bezaubernden Winterwald nach
Wahlen. Von dort ilber Wiesen zuriick zum Ausgangspunk, vorbei am Leitnstoick,
‘einem der Peststfickel der Umgebung, die an die groBe Pest erinner.

AUSGANGSPUNKT : PUNTO DI PARTENZA : STARTING POINT

Pfarrkirche in Alttoblach

Die Schone Aussicht auf 1460 Metern st das Zil dieser Wanderung,die
schon stimmungsvoll an der Parrkirche in Niederdorf beginnt. Um dahin
2u gelangen, heifit es, dem ansteigenden Weg der Eggerbergstralie bis
zum Thalerhof folgen. Von hier geht es gemitiich welter bis zum Klein-
sinnerhof, Nuniist die Schéne Aussicht nicht mehr wet. Sie belohnt, ganz
wie der Name verspricht, mit Blicken in die imposante Bergwelt und einer
gemitlichen Rast auf der Holzbank, Jause nicht vergessen.

AUSGANGSPUNKT < PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

Niederdorf/ Villabassa

Die Nummer 1

Einvoller Rucksack und drei Stunden Zeit empfehlen sich fiir diese
Winterwanderung mit Start in Schmieden. Talauswirts geht es bis
zur Briicke iiber den idyllischen Pragser Bach auf die andere Seite,
an tradﬂ:ionellen Bauernhéfen vorbei bis zum Rauterhof in St. Veit,
Der Wanderweg Nummer 1 fiihrt zur unbestrittenen Nummer 1
der Seen in den Alpen. Gemeint ist natiirlich der Pragser Wildsee.
Hinsetzen und geniefien.

AUSGANGSPUNKT - PUNTO DI PARTENZA - STARTING POINT

Schmieden/Ferrara

ACHTUNG Schneeschuhr-, Winterwanderungen und Skitouren im freéen alpinen Gelande nur mit
entsprechender Ausriistung und Ken 1 der winterichen Gefahren und der Spuren-
lage! Beachtung des taglichen Lawinenberichtes! Wir empfehlen dringend die Nutzung von Grédeln
auf den praparierten Winterwanderwegen, da es zu Glatteis und Rutschgefahr kommen kann.

Il lato soleggiato di Sesto _
Le malghe di Sesto non meritano una visita solo in estate, ma anche in

inverno, Quello che nei mesi pili caldi & un pascolo per circa 700 animali,

niei mesi invernali si trasforma in un vasto campo di neve, attraverso il
quale si snodano sentieri escursionistici battuti che portano alle malghe
di Sesto. Le escursioni possono essere intraprese comodamente dalla
stazione a monte dello Stiergarten, da Moso o dal Passo Monte Croce.

| gestori dei rifugi vi accoglieranno con piatti tradizionali.

Sextner Almhiitten [ Malge di Sesto / hut (Klammbach [ Nemes / Coltrondo) 3h

Bagni di San Candido: un viaggio nella storia di San Candido
Questaescursione & dawvero flassante. Se soggiornate a San Candido, po-
tete partire direttamente da li. Seguite il gorgoglio del Rio Sesto in direzione:
di Sesto e poi prendete a deviazione per il fatiscente Grandhotel Bagni di
San Candido, immergendovi nella storia. Attraversate il bosco innevato
finoal Rifugio Gigante Barandi, proprio accanto alla stazione a monte. Se
wvolete, potete fare ritorno con la seggiovia, Un'escursione semplicemente
rilassante.

Bergstation [ stazione a monte / mountain station H

Tanto per cambiare: escursione culturale
Hpmgmnmad:qu&amrﬂmprmdemlﬁxaemadh&e
cappelle. Si parte dalla chiesa parrocchiale di Dobbiaco, dedicata a San Gio-

vanni Battista. Proseguite lungo il sentiero i pellegrinaggio fino al santuario

mariano di Santa Maria, che gl intenditori apprezzano peril suo stile gotico.
Proseguite verso Melateil Monte Rota e attraverso unfincantevole bosco
invernale fino a San Silvestro attraverso i prati, tornate al punto di partenza,
passando davantial Leitnsttekl, uno dei tabernacoli della peste nel dintorni.

Alttoblach

Bella Vista

Lobiettivo di questa escursione & quello di raggiungere la Bella Vista a 1460
metri,che comincia gja ad intravedersi dalla chiesa parrocchiale di Villabassa.
Per arrivarci, bisogna seguireil percorsoin salita invia Montecosta fino al Tha-
lerhof. Da quiil sentiero prosegue tranquillamente fino al maso Kleinsinner-
hof. Da qui 2 Bella Vista & a due passi. Come promette il nome, vi ricompenise-
4 con una vista sull imponente scenario alpino e con un'accogliente sosta
sulla panchina di legno. E non dimenticate di fermarvi per uno spuntino,

Aussichtswarte / Bellavista

Ilnumero 1 :

Per questa escursione invernale con partenza da Ferrara vi consigliamo di
portare con voi uno zaino pieno di prowiste e di prendervi almeno tre ore.
di tempo. Dirigatevi fuori dalla valle fino al ponte sull'idilliaco Rio Braies per
passare dall’altra parte, superando i masi tradizionali fino a raggjungere il
Rauterhof a San Vito. Il sentiero escursionistico numero 1 vi condurrd fino.
allago alpino numero 1. Owiamente intendiamo il Lago di Braies. Sedetevi

@ godetevi lattimo.

Pragser Wildsee/Lago di Braies/Pragser Wildsee lake 3h

sentie
| ramponcini &

ZIEL - PUNTO D’ARRIVO - WALKING DESTINATION

On Sexten's sunny side _

The Sexten mountain pastures are not only worth a visit in summer,
butalso in winter. What is pastureland for around 700 animals in

the warmer months is transfarmed into a vast snow field in the cold
months, through which groomed hiking trails lead to the serviced
mountain huts. The hikes can be started comfortably from the
Stiergarten mountain station, from Moos or from the Kreuzberg pass.
The hut hosts will welcome you with traditional dishes.

ZIEL - PUNTO D’ARRIVO - WALKING DESTINATION i &

600 m

Wildbad Innichen / Bagni di San Candido bath: a tour through the
history of Innichen | San Candido This hike is really relaxing, Ifyou are
staying in Innichen, you can start straight from there. Follow the gurgling.
River Sexten towards Sexten, and then take the detour to the di
GrmdxotellnnldmwSanCmddobaﬂls. apartof local history. Hike
through the snow-covered forest to the Riese Haunold Hiitte /Rifugio
Gigante Baranci hut, right next to the upper ski station. Ifyou want, you can
return by chaiift. A very relaxing excursion.

M ® &

1500 m T

|_nlu 1 i 2h 325m
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Acultural hike for a change
The programme for this hike includes cultural sights and visits to churches and
chapels. Itstarts from the parish church of Toblach, dedicated to St John the
Baptist. Continue along the pilgrimage path to the Marian shrine of Saint Mary,
whichisadmired by connoisseursfor ts Gothic style. Continue to Mellateny/
Melate to the Monte Rota and through the beautiful winter forest of Wahlen/
San Silvestro, Then continue through the meadows back towards your starting,
point, passing the Leitnstiickl, one of the plague tabemaclesin this area.

5h 370m

Schone Aussicht

Wahnonﬂistie isto get to the Schiine Aussicht at 1460 metres, which
you can already catchsight of fom Niederdorf parish church, To get there, hike:
uphill along Eggerbergstralie tothe Thalerhof. From here the trail continues
gently uptoKleinsinnerhof farm. Schine Aussicht s onlya stone's throw away
from here. As the name suggests, you will be rewarded by a splendid view of
theimposing Alpine sceneryand awelcome rest on the wooden bench. And
donftforgetto stop forasnack.

M H &

1460 m 45

2h 306 m

Hiking trail number 1

For thiswinter hike starting from Schrieden/Ferrara, we recommend you bring
abackpack full of supplies and set aside at least three hours. Head out of the
valley and cross the bridge over theidyllic Pragser Bach, then continue past the
traditional farmsteads until you reach the Rauterhofat St Veeit/San Vito. Hiking
trail no. Lwill take you to our no. 1 alpine lake. Obiously, we mean the Pragser
Wildsee lake. Sit back and enjoy the moment,

1434 m 1

303 m

and .l||:.|:||ng_

43281

2000m 13,131,133

1610m  1TTARZLF
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AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT
Moos/Moso

Sexten/Sesto Pfarrkirche/chiesa parrocchiale/
church

Moos/Maso

Kreuzbergpass/Passo Monte Croce
Kreuzbergpass/Passo Monte Croce
Sexten/Sesto

Mitterberg/Monte di Mezzo

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Innichen [ San Candido

Innichen [ San Candido

Innichen [ San Candido

Bergstation | stazione a monte / mountain
station Haunold / Monte Baranci
Bergstation / stazione a monte [ mountain
station Haunold [ Monte Baranci

Innichen [ San Candido

Bergstation Helm / stazione a monte Monte
Elmo [ Monte Elmo mountain station
Innerfeldtal valley / Val Campeo di Dentro
Parkplatz / parcheggio | parking

Innichen [ San Candido

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Neutoblach/Dobbiaco Nuova

Parkplatz/parcheggio/parking Skilift Rienz/
sciovie Rienza

Pfarrkirche/Chiesa Parrochiale/church
Alttoblach/Dobbiaco Vecchia

Alttoblach/Dobbiaco Vecchia

Pfarrkirche/Chiesa Parrochiale/church
Alttoblach/Dobbiaco Vecchia
Pfarrkirche/Chiesa Parrochiale/church
Alttoblach/Dobbiaco Vecchia

Silvestertal/Valle San Silvestro valley (Schéneg-
ger Sage)

Schulderbach/Carbonin

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Niederdorf | Villabassa

Niederdorf [ Villabassa
Niederdorf | Villabassa
Niederdorf | Villabassa

Niederdorf | Villabassa

Niederdorf | Villabassa

Niederdorf [ Villabassa
Niederdorf | Villabassa

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

Schmieden/Ferrara Kirche/chiesa/church
Untergasse

Sdge/Segheria

Schmieden/Ferrara Kirche/chiesa/church
Platzwiese/Prato Piazza high plateau

Schmieden/Ferrara Kirche/chiesa/church

Briickele/Ponticello

SEXTEN - SESTO

Larchenwiesen
Mitterberg/Monte di mezzo

Hennstoll/Ristoro pollaio hut

Nemesalm/Malga Nemes alp &
Klammbachalm/Malga Klammbach alp

Seikofel/Monta Covolo

AuBerberg/Monte

INNICHEN -

iiber
attraverso

via
Klammschléssl / castello - Hotel Schopfenhof -
Toblach / Dobbiaco - entlang der Bahngleise /
lungo la linea ferroviaria / along the railway line
Maso Wiesthalerhof farm (Abzweigung vor dem FuBballplatz
in Vierschach / bivio prima del campo di calcio di Versciaco /
turn before the football field of Vierschach / Versciaco)
Wildbad Innichen / Bagni di San Candido bath

Wildbad Innichen / Bagni di San Candido bath

Familienrundweg Riesenreich Haunold / escursione nel
Regno del Gigante Baranci family trail - the giant's realm

Vierschach / Versciaco

Olperl's Wintersteig / circuito dell'Olperl / Olperl's
circuit

Maso Mehlhof farm

ZIEL
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Talschlusshiitte/Rifugio Fondo Valle hut

Helmhanghiitte/Rifugio Pendio Monte Elmo
hut

Moos/Moso
Moos/Moso
Moos/Moso
Waldkapelle/Capella del Bosco/Forest Chapel

Larchenhiitte/Rifugio Larice hut

SAN CANDIDO

ZIEL
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Innichen / San Candido

Innichen [ San Candido

Jorahiitte / Rifugio Jora hut

Innichen / San Candido

Bergstation [ stazione a monte [ mountain
station Haunold / Monte Baranci

Winnebach / Prato Drava

Bergstation Helm /[ stazione a monte Monte
Elmo / Monte Elmo mountain station

Rif. Dreischusterhiitte hut

Innichberg [ Monte San Candido

TOBLACH - DOBBIACO

iiber
attraverso

via
Toblacher See-Runde/Gira del Lago di Dobbiaco/
Circuit Lake of Toblach/Dobbiaco
Altschulderbach/Carbonin Vecchia- Rienzstrale/
Viia Rienza- Giro Gustav-Mahler-Runde/circuit
Tiefenweg /Via Tiefen - Sghduser/Seghe - Dorf-
weg/Cammino del paese/Village path
Gratsch/Grazze - Neunh3usern/Nove Case -
Grieswaldilerunde/giro/circuit ,Grieswaldile®
Silvesterstralie,Via San Silvestro - Panoramaweg/
Percorso Panoramico/Panoramic path
Aufkirchen/Santa Maria - Mellaten/Melate - Ratsberg/Monte
Rota - Stadlern/Fienili - Wahlen/Valle San Silvestro valley -
Kulturrunde/Giro di cultura/Culture circuit

ZIEL
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Neutoblach/Dobbiaco Nuova

Parkplatz/parcheggio/parking Skilift Rienz/
sciovie Rienza

Toblacher See/Lago di Dobbiaco lake

Alttoblach/Dobbiace Vecchia

Frondeigen/Franadega oder/o/or Kandellen/
Gandelle

Alttoblach/Dobbiaco Vecchia

Silvesteralm/Malga San Silvestro hut

Platzwiese/Prato Piazza high plateau

NIEDERDORF - VILLABASSA

iiber
attraverso
via
Mooskircherunde/Passeggiata ,Mooskirche®
circuit

Platari - Lercha/ Larici

Altschluderbach / Carbonin Vecchia

Maistatt /Bagni di Pian di Maia bath - Camping
Olympia

Themenweg Ost “Kraftort und Waldtherapie®/percorso
tematico ovest “Luoghi ad alta terapia della foresta’/Theme
trail east *Heightened energy areas and Forest Therapy”
Aufkirchen / Santa Maria - Toblach / Dobbiaco

Eggerbergrunde / Giro Montecosta circuit

ZIEL
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Niederdorf / Villabassa

Streichelzoo / Minizoo Camping Olympia

Niederdorf [ Villabassa
Niederdorf { Villabassa

Niederdorf / Villabassa

Niederdorf / Villabassa

Niederdorf / Villabassa
Niederdorf / Villabassa

PRAGS - BRAIES

iiber
attraverso
via

Rundweg Schmieden / Circuito di Ferrara / Circuit
Sage/Segheria

Lercha/Larici

Pragser Sonnenberg/Monte di Braies

Viktor Wolf Edlervon Glanvell Weg /Sentiero Viktor Edler
von Glanvell/Circuit Viktor Wolf Edler von Glanvell

Stollaalm/Malga Stolla hut

ZIEL
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Schmieden/Ferrara Kirche/chiesa/church
Altprags/Braies Vecchia,

Skilifte/impianti sci/ ski lifts
Niederdorf/Villabassa

St.Veit/San Vito

Diirrensteinhiitte/Rifugio Vallandro hut
Pragser Wildsee/ Lago di Braies lake

Platzwiese/Prato Piazza high plateau

1h
15h
15h

1h

2h
45 min

2h
2-4h

25h
2h
2h
Zh

25h

sh

Zh
25h

45 min

45 min
15h
3h
15h

2h

3h
3h

15h
25h
15h
15h
45 min

2h
25h

200m
300 m
150 m
600 m
570m
200m

250m

161 m

20m

135m

325m

95m

44m

75m

370m
262m

50m

30m

60m

51m

410m

370m

300m
608m

10m

10m
76m
365m
90m

96 m

300m
260m

119m
370m
220m

170 m
40m

303m
560 m

1548 m
1605m
1450m
2200m
1908 m
1552 m

1830m

1336 m

1175m
1310 m
1500 m
1530 m
1175m
2150

1620m

1401 m

1260m
1230m
1260m
1241m

1650m
1610m

1800m

2040m

1165m
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Die Berg- und Skifiihrer der Dolomitenregion 3 Zinnen machen jede Tour zum Erlebnis.

' slmappmmmtw scialpinismo e preferite girare con un professionista?
alpi della

unmtumeverytrfpfmoamalexpeﬂenee.

BERGFUHRER, WANDERFUHRER & ALPINSCHULEN
GUIDE ALPINE, GUIDE ESCURSIONISTICHE E SCUOLE D’ALPINISMO
MOUNTAIN GUIDES, HIKING GUIDES AND ALPINE SCHOOLS

Alpinschule Sexten Tel. +39 0474 712 156
Scuola d’Alpinismo Sesto Tre Cime Fax +39 0474 710 182

info@alpinschule-dreizinnen.com
www.alpinschule-dreizinnen.com

Alpine school Sesto Tre Cime Mobil +39 347 429 13 96
Berg- und Wanderfiihrer Pustertal
Tel. +39 0474 944660 info@jochelehof.com
o mtm“;ﬁ“?ﬂﬁfxﬁ":mﬁ:m‘ Mobil +39 347332 1416  info@alpinschule.com

Bergfiihrer Strobl Luis
o Guida Alpina Strobl Luis
Alpine guide Strobl Luis

Alpinschule Globo Alpin
Scuola d’Alpinismo Globo Alpin
Alpine school Globo Alpin

Wanderfiihrerin Paola Occhiali
@ Guida escursionistica Paola Occhiali Mobil +39 334 9429204
Hiking guide Paola Occhiali

Wanderfiihrerin Natascha Cosso Kristler
@ Guida esc. Natascha Cosso Kristler
Hiking guide Natascha Cosso Kristler

Tel./Fax +39 0474 979065 info@toblach-alpin.com
Mobil +39 3355394900  www.toblach-alpin.com

Tel. +39 0474 976 139

info@globoalpin.com
Maobil +39 348 71539 34

www.globoalpin.com
paola.occhialité@gmail.com

info@besonderswandern.com

Mobil+3932833456 72 |\ beconderswandern.com

info@mount-emotion.it
www.mount-ermotion.it

Mount Emotion

Kopfsguter Martin Mobil +39 348 706 31 42

Skifahren, Spaziergang am Gipfelplateau
oder Start fiir eine Wintertour: Alle Infos zu
den Bergbahnen 3 Zinnen Dolomiten unter
www.dreizinnen.com.

Per sciare, passeggiare sull'altopiano o
iniziare un tour invernale: potete trovare
tutte le informazioni sugli impianti di
risalita delle 3 Cime Dolomiti su
www.dreizinnen.com.

For skiing, hiking on the plateau or
beginning a winter tour: you'll find all the
information you want about the 3 Zinnen
Dolomites

www.dreizinnen.com.

Rotwand - Croda Rossa

AUSGANGSPUNKT ZIEL
PUNTO DI PARTENZA PUNTO D’ARRIVO
STARTING POINT WALKING DESTINATION

Bergstation stazione a monte / mountain station  Talstation / stazione a valle [ bottom station
Rotwand - Croda Rossa Rotwand - Croda Rossa
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700 m

6 Min. 5km 1950 m / .

Haunold - Monte Baranci

AUSGANGSPUNKT ZIEL
PUNTO D’ARRIVO
WALKING DESTINATION
Bergstation stazione a monte / mountain station  Talstation / stazione a valle / bottom station
Haunold - Monte Baranci Haunold - Monte Baranci

=] ] &

PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

324m

10 Min. 3km

1500 m 6 (]

LEGENDE LEGENDA LEGEND
Gehzeit Tempo di cammino Walking time
Ausgangspunkt-Ziel partenza-arrivo start-destination

Hohenmeter Dislivello Altitude difference
Héchster Punkt Punto pit alto Highest point
Nummer Wanderung Numero del sentiero Number of path
,  alpines Gelande - Lawinen-  Terreno alpino - osservareil  Alpine terrain - check the
© report beachten bollettino valanghe avalanche report
Schwierigkeitsgrad Grado di difficolta Grade of difficulty
e |eicht facile easy
e  mittel medio medium
e anspruchsvoll impegnativo demanding
Orte Paesi Villages
Sexten Sesto Sexten/Sesto
Innichen San Candido Innichen/San Candido
Toblach Dobbiaco Toblach/Dobbiaco
Niederdorf Villabassa Niederdorf/Villabassa
Pragser Tal Valle di Braies Pragser Tal/Valle di Braies
Sorghalt Der lissig &Hdtlgkﬁdemngaben
o Haftung flr Schéden und Linésl el
Dy Fe ¢! alk dmfetenmmmm@dm Jede
d strafbee. Das git I g und die
i Systeenen.
| Bk il SMdatill tuttia dati La casa editrice
iyt i o e duplicaion l ogh, dissgnl
i Bkl ikt " ol ol ke, g ol i
perlegge, fica dell'editore, 16 val tradiszian, bmitazions, lstemi el
g Puk togesheriwith care. Author
I s We are not and
don't mak reproduction: g inth drawings, photos and pictures. mmmmmuoﬂrsmus

PROTECTED BY COPYRIGHT. mnmumwrumlsmﬂlmmmmﬂmmw"““
PARTICULAR FOR DUPLICATIONS, TRANSLATIONS, IMITATIONS, MICROFILMINGS AND THE

TROMIC SYSTEMS

ISBN: 976-88-6011-340-5 - Stand 05,3004

e Dirict i

@ Wirtschafthicher

Athesla Buch GmbH/Sr - geomarketing . 439 D471 081 066 . ww g B artografia/ Canograpiy 0372024

Gl S AND Edh T ooy 1l / nominal charge: 5006




